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PROSEDUR 

OPERASIONAL 
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NICU 

Tanggal Terbit 

 

08 Maret 2023 

Ditetapkan, 

Direktur Utama,  

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, Ph.D., Sp.M(K)  

NIP. 197002122008011013 

Pengertian 
Prosedur pemulangan bayi saat bayi telah diijinkan pulang oleh dokter sampai pada 

bayi diserahkan kepada orangtua atau keluarga bayi 

Tujuan 

1. Memastikan bayi pulang dalam keadaan umum baik. 

2. Memastikan bahwa yang menjemput bayi benar – benar keluarga yang 

bertanggung jawab (tepat). 

3. Memastikan pendidikan perawatan bayi atau pesan-pesan perawatan lanjutan 

dirumah sudah disampaikan. 

Kebijakan 

Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Nomor  83/UN4.24/2022 

tentang pedoman pelayanan pasien risiko tinggi dan pelayanan risiko tinggi di Rumah 

sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur 

A. Perlengkapan  

1. Obat-obat pulang bila ada. 

2. Baju dan perlengkapan untuk pulang.  

3. Surat Keterangan Lahir (jika bayi lahir di RS Unhas). 

B. Cara Kerja 

1. Memastikan Dokter sudah menulis boleh pulang di lembaran catatan harian dan 

instruksi Dokter. 

2. Sebelum bayi dipulangkan perawat memeriksa catatan Dokter dan catatan 

perawatan dan tindakan pelayanan bayi. 

3. Keluarga pasien/admisi unit menurunkan form billing ke farmasi.  

4. Perawat mengarahkan keluarga bayi untuk mengurus administrasi di bagian 

kasir setelah menerima konfirmasi dari bagian admisi bahwa keluarga bayi 

boleh mengurus administrasi dengan membawa surat jaminan bila ada. 

5. Setelah ibu menyerahkan kartu tanda pulang, cocokkan gelang bayi dengan 

ibunya, serta menjelaskan kepada ibu mengenai: 

a. Pemberian obat bila ada. 
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b. Memberitahukan kapan kembali kontrol ke dokter anak. 

c. Menyerahkan resume bayi, surat keterangan kelahiran dan kartu imunisasi 

(jika pasien lahir di RS Unhas). Untuk pasien BPJS diberikan kartu SEP 

lembar kuning untuk kontrol rawat jalan. 

d. Menjelaskan perawatan selanjutnya dirumah (tertulis di pesanan bayi 

pulang). 

e. Mencocokkan nomor gelang bayi dan ibu (nomor gelang harus sama  dan 

gelang dibayi sebelum digunting).. 

6. Perawat mengantar bayi menggunakan box bayi atau digendong oleh perawat 

atau keluarga bersama orang tua  ke lobby RS sampai naik kendaraan. 

7. Gelang identitas bayi, dilepas di lobby RS sesaat sebelum naik kendaraan 

pulang. 

Unit Terkait 
1. Ruang NICU        

2. Ruang Rawat Gabung 

Dokumen Terkait 
1. Resume medis 

2. Rekam medik 

Petugas Terkait 
Perawat NICU  

Bidan Rawat Gabung 

 


